MYRIAM CAMHI

POSTRES Y TORTAS GOURMET



f/f 15 porciones @ 20 minutos 102 Kcal (por porcion)

INGREDIENTES

1 lata de LA LECHERA de 400 gramos Para cubrirlos:

1 cucharada de mantequilla Pepitas dulces de colores, Milo, coco deshidratado,
5 cucharadas de Nesquik o Milo €0coa en polvo, etc.

PREPARACION

1. Enuna olla pequefia mezcle LA LECHERA, laman- 3. Cuibralos con el fopping de su preferencia,
tequilla y el Nesquik o el Milo. Cocine a fuego medio  pepitas de colores, Milo, coco deshidratado o cocoa
revolviendo constantemente con una cuchara de ma-  en polvo.

dera, hasta que la mezcla esté muy espesa y se quede

pegada (por 10 6 15 minutos). 4. Conserve a temperatura ambiente.

2. Deje enfriar durante 10 minutos y forme con cuida-
do circulitos o bolitas.




